| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku (GLUTEN, Ptatki owsiane na mleku (GLUTEN, Ptatki owsiane na mleku (GLUTEN, Ptatki owsiane na mleku (GLUTEN,
MLEKQ)350ml MLEKOQ)350ml MLEKQ)350ml MLEKO)350ml roszponkal0g
Wedlina poledwica50g(SOJA), Wedlina /poledwica sopocka/60g, Wedlina /poledwica sopocka/60g, Wedlina /poledwica sopocka/60g,
Serek kiri 35g,roszponka 10g /5pl(SOJA), /5pl(SOJA), roszponkalOg /5pl(SOJA), serek kiri(35g),(MLEKO)
masto o zaw.82% ogoérek zielony Serek kiri35g roszponka 10 Serek kiri35g masto o zaw.82% ogérek zielony 50g,
50g, masto o zaw.82% ogorek zielony 50g, masto o zaw.82% ogorek zielony 50 ttuszczu 20g(MLEKO)
ttuszczu 20g(MLEKO) ttuszczu 20g(MLEKO) ttuszczu 20g(MLEKO) chleb pszenno-zytni (GLUTEN)65g/2kr
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni (GLUTEN)65g/2kr chleb pszenno-zytni chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr
(GLUTEN)65g/2kr chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr (GLUTEN)65g/2kr herbata 250ml
chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr herbata 250ml chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr
herbata 250ml herbata 250ml
Il Sniadanie Satatka z owocéw150g, jogurt Satatka z owocéw150g, jogurt Satatka z owocéw150g, jogurt Satatka z owocéw 150g, jogurt naturalny
naturalny 180g, (MLEKO) naturalny 180g,(MLEKO) naturalny 180g,(MLEKO) 180g,(MLEKO)
Obiad Barszcz biaty (MLEKO, SELER) 400ml, Barszcz biaty (MLEKO, SELER) 400ml, Barszcz biaty (MLEKO, SELER) 400ml, Barszcz biaty (MLEKO, SELER) 400ml,

Gulasz z indyka(GLUTEN, MLEKO,
SELER) 200g,

Kasza bulgur 200g,

Buraczki z jabtkiem 100g,
suréwka z kapusty biatej 100g,
Kompot z owocéw mieszanych
250ml,

Gulasz z indyka (GLUTEN, MLEKO,
SELER) 200g,

Kasza bulgur200g,

Buraczki z jabtkiem 100g,

suréwka z kapusty biatej 100g,
Kompot z owocéw mieszanych 250ml,

Gulasz z indyka (GLUTEN, MLEKO,
SELER) 200g,

Kasza bulgur 200g,

Buraczki z jabtkiem 100g,
suréwka z kapusty biatej 100g,
Kompot z owocéw mieszanych
250ml,

Gulasz z indyka (GLUTEN, MLEKO, SELER)
200g,

Kasza bulgur200g,

Buraczki z jabtkiem 100g,

suréwka z kapusty biatej 100g,

brokuty gotowane 100g,

Kompot z owocéw mieszanych 250ml,

Podwieczorek

Serek waniliowy 150g/gluten/

Serek waniliowy 150g/gluten/

Serek waniliowy 150g/gluten/

Serek waniliowy 150g/gluten/

Kolacja

Pasta z ryby z ogdrkiem kiszonym
70g

Ser z6tty 50g,(MLEKO)

Pomidor 50g

Tt. do smarowania 55% 20g

chleb pszenno-zytni 100g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z ryby z ogoérkiem kiszonym 70g
Ser z6tty 50g,(MLEKO),

Pomidor 50g

Tt. do smarowania 55% 20g

chleb pszenno-zytni 100g/3kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

herbata 250ml

Pasta z ryby z ogérkiem kiszonym70g
Ser z6tty 50g,(MLEKO)

Pomidor 50g, wedlina wp-szynka
30g,

Tt. do smarowania 55% 20g

chleb pszenno-zytni 100g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z ryby z ogorkiem kiszonym 70g
Ser z6tty 50g,(MLEKO)

wedlina wp-szynka 50g,

Pomidor 50g

Tt. do smarowania 55% 20g

chleb pszenno-zytni 100g/3kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

herbata 250ml

Dzien 1. Data — poniedziatek 20.01.2020

Wtorek 21.01.2020




| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja

Sniadanie Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku (MLEKO)350ml

(MLEKO)350m | serek almette30 (MLEKO)350ml (MLEKO)350ml Wedlina Schab Benedykta 50g,

Wedlina Schab Benedykta 40g, Wedlina Schab Benedykta 50g, Wedlina Schab Benedykta 50g, pomidor 50g, Salata 25g

pomidor 50gsatata 25g pomidor 50g, serek almette30g pomidor 50g,satata 25g serek almette30g(MLEKO)

masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)satata 25g serek almette 30g(MLEKO) masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)

(MLEKO) masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) (MLEKO) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr herbata 250ml

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) herbata 250ml (GLUTEN)

herbata 250ml chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

herbata 250ml

Il Sniadanie Gruszka 150g jogurt owocowy 100g Gruszka 150g ogurt owocowy 100g Gruszkal50gjogurt owocowy100g Gruszka 150g jogurt owocowy 100g,
Obiad Pomidorowa z makaronem (MLEKO, Pomidorowa z makaronem (MLEKO, Pomidorowa z makaronem (MLEKO, Pomidorowa z makaronem (MLEKO,

GLUTEN)400ml,

Filet drobiowy panierowany
(GLUTEN, JAJA)80g

BUKIET Z WARZYW 100g,(GLUTEN)
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

GLUTEN)400ml,

Filet drobiowy panierowany (GLUTEN,
JAJA)80Gbukiet z warzyw 100g

Fasolka szparagowa z butka tartg 100g,
(GLUTEN), marchew gotowana 100g,
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

GLUTEN)400ml,

Filet drobiowy panierowany
(GLUTEN, JAJA)100g, bukiet z warzyw
100g,

Fasolka szparagowa z butka tarta
100g,(GLUTEN)

ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

GLUTEN)400ml,

Filet drobiowy panierowany (GLUTEN,
JAJA)100gbukiet z warzyw Got 100g
Fasolka szparagowa z butkg tartg 100g,
(GLUTEN),sur pekinskiej 100g,
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Satatka z rukoli z mozarella
suszonymi pomidoramil50g

Safatka z rukoli z mozarella suszonymi
pomidramil50g

Szatatka z rukoli i mozarella
szuszonymi pomidoramil50g

Satatka z rukoli z mozarella i szuszone
pomidory 150g

Kolacja

Pasta z twarogu i jajka z natka
pietruszki 50g papryka50g
roszponkal0g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu i jajka z natka 70g
Papryka 50g,roszponka 10g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

herbata 250ml

Pasta z twarogu i jajka z natka
pietruszki70g szynka bauer 40g
Papryka 50g roszponkal0g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu i jajka i natka pietruszki 70g
wedlina szynka bauer
60g,papryka50groszponkal0g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 100g/3kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

herbata 250ml




| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja

Sniadanie kasza manna na mleku 350ml kasza manna na mleku 350ml kasza manna na mleku 350ml kasza manna na mleku 350ml
(MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) szynka sopocka 40g 2
satatka z rukoli szynka ,ser fetal00g satatka z rukoli szynka ,ser fetal00g satatka z rukoli szynka ,ser fetal00g satatka z rukoli szynka ,ser fetal00g
Papryka swieza 50g dzem 25g Papryka swieza 50g dzem 25g Papryka swieza 50g dzem 25g Papryka $wieza 50g dzem 25g
masto o zaw.82% masto o zaw.82% masto o zaw.82% masto o0 zaw.82% ttuszczu20g(MLEKO)
ttuszczu20g(MLEKO) ttuszczu20g(MLEKO) ttuszczu20g(MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr(GLUTEN)
chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni 65g/2kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
65g/2kr(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) 65g/2kr(GLUTEN) herbata 250ml
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) herbata 250ml chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml herbata 250ml

Il $niadanie koktajl bananowy 250ml,(MLEKO) koktajl bananowy 250ml,(MLEKO) koktajl bananowy 250ml,(MLEKO) koktajl bananowy 250ml,(MLEKO)100g

(banan)
Obiad Jarzynowa z (MLEKO, GLUTEN)400ml | Jarzynowa (MLEKO, GLUTEN)400ml Jarzynowa (MLEKO, GLUTEN)400ml Jarzynowa (MLEKO, GLUTEN)400ml

Nalesniki z serem 3szt
200g(GLUTEN)200g,

Jogurt owocowy100ml, 100g,
kompot z owocédw mieszanych 250ml
Jabtko 100-200g,

Nalesniki z serem
3s5zt200g(GLUTEN)200g,

Jogurt owocowy 100ml,

suréwka z marchwi jabtka 100g,
kompot z owocéw mieszanych 250ml
jabtko100-200

Nalesniki z serem 300g 4szt
(GLUTEN)

Jogurt owocowy 100ml,

suréwka z marchwi jabtka 100g,
kompot z owocéw mieszanych 250ml
Jabtko 100-200g,

Nalesniki z serem 300g 4szt(GLUTEN)
Jogurt owocowy 100ml,

suréwka z marchwi jabtka 100g,
kompot z owocéw mieszanych 250ml
Jabtko 100-200g,

Podwieczorek

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)
kakao200ml,(MLEKO)

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)
kakao 200ml,(MLEKO)

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)
kakao200ml,(MLEKO)

butka drozdzowa 65g,(GLUTEN)
kakao200ml,(MLEKO)

Kolacja

Satatka z jarzynowa 100g,
(MLEKO),ser z6tty 20g szynka 20g
/1pl

pomidor 50g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,
(GLUTEN) herbata 250ml

Satatka jarzynowa 100g, (MLEKO)ser
261ty 20gszynka 20g/1pl

pomidor 50g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,
(GLUTEN) herbata 250ml

Satatka jarzynowa 100g, (MLEKO)ser
26tty 40g/2pl/szynka 20g/1pl
pomidor 50g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,
(GLUTEN) herbata 250ml

Satatka jarzynowa 100g, (MLEKO)
pomidor 50g, ser z6tty 40g/2pl/Iszynka
20g/1pl

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr.,
(GLUTEN)chleb razowy 35g/1kr,(GLUTEN)
herbata 250ml

Sroda 22.01.2020




Dzienn 4. Data —czwartek 23.01.2020

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
Sniadanie Kawa mleczna(MLEKO) 250ml, Kawa mleczna(MLEKO) 250ml, Kawa mleczna(MLEKO) 250ml, Kawa mleczna(MLEKO) 250ml,
jajecznica 100g,(JAJA) jajecznica 75g,(JAJA)poledwicad0g jajecznica 75g,(JAJA)poledwica 50g jajecznica 100g,(JAJA)poledwica50g
szczypior 5g, szczypior 5g, szczypior 5g, szczypior 5g,
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
masto o0 zaw.82% ttuszczu masto 0 zaw.82% ttuszczu (MLEKO)20g | masto o zaw.82% ttuszczu masto o zaw.82% ttuszczu (MLEKO)20g
(MLEKO)20g chleb pszenno-zytni(GLUTEN) 65g/2kr (MLEKO)20g chleb pszenno-zytni(GLUTEN) 65g/2kr
chleb pszenno-zytni(GLUTEN) chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr chleb pszenno-zytni(GLUTEN) chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr
65g/2kr 65g/2kr
chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr chleb razowy (GLUTEN)35g/1kr
Il $niadanie Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty150g
Obiad Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml, Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml, Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml, Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml, (GLUTEN)

(GLUTEN)

Schab gotowany w sosie wtasnym
100g/80ml,

Suréwka porowa w delikatnym sosie
100g, ziemniaki 200g, kompot z
owocow mieszanych 250ml

(GLUTEN)

Schab gotowany w sosie wtasnym
100g/80ml, bukiet warzyw gotowanych
100g,

Suréwka porowa w delikatnym sosie
100g, ziemniaki 200g, kompot z
owocow mieszanych 250ml

(GLUTEN)

Schab gotowany w sosie wiasnym
100g/80ml, bukiet warzyw
gotowanych 100g,

Suréwka porowa w delikatnym sosie
100g, ziemniaki 200g, kompot z
owocow mieszanych 250ml

Schab gotowany w sosie wiasnym
100g/80ml, bukiet warzyw gotowanych 100g,
Suréwka porowa w delikatnym sosie 100g,
ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Satatka z owocow 150g

Satatka z owocow 150g

Satatka z owocéw 150g

Satatka z owocéw 150g

Kolacja

Humus z suszonymi pomidorami
50g,(SOJA), serek kiri35

Ogorek kiszony 50g roszponkal0g
Tt. do smarowania 55% 20g, (MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr,
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr, (GLUTEN)
herbata 250ml

Humus z suszonymi pomidorami 50g,
(SOJA), serek kiri 35g

Ogorek kiszony 50groszponkal0g

Tt. do smarowania 55% 20g, (MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr,
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr, (GLUTEN)
herbata 250ml

Humus z suszonymi pomidorami
50g,(SOJA), serek kiri35g,

Ogorek kiszony 50groszponkal0g
Tt. do smarowania 55% 20g, (MLEKO)
chleb pszenno-zytni 100g/3kr,
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr, (GLUTEN)
herbata 250ml

Humus z suszonymi pomidorami 50g,(SOJA),
serek kiri 35g roszponka 10 ogérek kiszony
50g

Tt. do smarowania 55% 20g, (MLEKO) chleb
pszenno-zytni 100g/3kr ,(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr, (GLUTEN) herbata
250ml




Dzien 5. Data — pigtek 24.02.2019

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku 350ml Ptatki jeczmienne na mleku 350ml Ptatki jeczmienne na mleku 350ml Ptatki jeczmienne na mleku 350ml
(MLEKO,GLUT70Papryka éwieza 50g | (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN) (MLEKO,GLUTEN)
pasta z twarogu i rzodkiewki 70g Pasztet zapiekany 50g, Pasztet zapiekany 60g, Pasztet zapiekany 70g,
masto 0 zaw.82% ttuszczu 20g pasta z twarogu z rzodkiewka i pasta z twarogu z rzodkiewka i pasta z twarogu z rzodkiewka i koperkiem
(MLEKO) koperkiem 30g, koperkiem 50g, 70g,
chleb pszenno-zytni 65g/2kr
( GLUTENZ) 2ytni 65¢/ Papryka swieza 50g Papryka swieza 50g Papryka $wieza 50g
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
herbata 250ml chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) | (MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml (GLUTEN) herbata 250ml
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml
I §niadanie Jogurt 180g Jogurt180g Jogurt 180g Jogurt 180g
Obiad Barszcz ukrainiski z fasolg 400ml Barszcz ukrairiski z fasolg 400ml Barszcz ukrainiski z fasolg 400ml Barszcz ukrainiski z fasolg 400ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)
sos cytrynowy 100g,

(SELER, GORCZYCA),

Suréwka z marchwi i jabtka 100g,
Ziemniaki 200g,

kompot z owocow mieszanych
250ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)

sos cytrynowy 100g,

(SELER, GORCZYCA),

Suréwka z marchwi i jabtka 100g,
Ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)

sos cytrynowy100g,

(SELER, GORCZYCA),

suréwka z ogoérka kiszonego i kapusty
wtoskiej 120g,

Suréwka z marchwi i jabtka 120g,
Ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych
250ml

Dorsz parowany 100g,(RYBY)

s0s sos cytrynowy 100g,

(SELER, GORCZYCA),

suréwka z ogoérka kiszonego i kapusty
wtoskiej 150g,

Suréwka z marchwi i jabtka 150g,
Ziemniaki 200g,

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

satatka z makaronu razowego i
brokuta 150g,(GLUTEN)

satatka z makaronu razowego i brokuta
150g,(GLUTEN)

satatka z makaronu razowego i
brokuta 150g,(GLUTEN)

satatka z makaronu razowego i brokuta 150g,
(GLUTEN)

Kolacja

Wedlina szynka got 20gg, (JAJA)
ogorek 50g ,mandarynkalszt/120g
Jajko Got 1 50g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)

chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

Wedlina szynka got 40gg, (JAJA) ogérek
50g mandarynkal20g

Jajko Got 50g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)

Wedlina szynka got 50g (JAJA) ogoérek
50g mandarynka 1szt/120g

Jajko Got 50g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

Wedlina szynka got 60g, (JAJA)
Ogorek 50g,mandarynka 120g,

jajko Got.50g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)




chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

herbata 250ml

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

herbata 250ml

Dzien 6. Data —sobota 25.01.2020

| trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja
Sniadanie Kawa mleczna 250ml , (MLEKO) Kawa mleczna 250ml , (MLEKO) Kawa mleczna 250ml , (MLEKO) Kawa mleczna 250ml , (MLEKO)
Pasta z jajka i twarogu 70g Pasta z jajka i twarogu z koperkiem70g Pasta z jajka i twarogu koperkiem 70g | Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 80
pomidor 50g, jabtko 150g pomidor 50g,jabtko 150g pomidor 50g, jabtko 150g pomidor 50g, jabtko 150g
masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
(MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) (MLEKO) chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb pszenno-zytni 65g/2kr chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
(GLUTEN) herbata 250ml (GLUTEN) herbata 250ml
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml herbata 250ml
Il Sniadanie serek waniliowy 150g. Serek waniliowy 150g Serek waniliowy 1szt Serek waniliowy 150g.
Obiad Brokutowa z makaronem Brokutowa z makaronem Brokutowa z makaronem Brokutowa z makaronem 400mI(GLUTEN)

400m|(GLUTEN)

Pulpet drobiowy 100g2 szt /50g/
Sos jarzynowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 100g

Kasza gryczana 200g

kompot z owocodw mieszanych 250ml

400m|(GLUTEN)

Pulpet drobiowy 100g2szt/50g/
Sos jarzynowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 100g

Kasza gryczana 200g

kompot z owocodw mieszanych 250ml

400mI(GLUTEN)

Pulpet drobiowy 100g2szt/50g/
Sos jarzynowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 120g

Kasza gryczana 200g

kompot z owocow mieszanych 250ml

Pulpet drobiowy 100 g2szt/50g/
Sos jarzynowy 80ml

Buraczki z jabtkiem 150g

Kasza gryczana 250g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Ryz z musem malinowym 150g,
(MLEKO) gluten,

Ryz z musem malinowym150g

Ryz z musem malinowym150g

Ryz z musem malinowym150g

Kolacja

szynka gotowana wieprzowa30g/2pl
papryka $w50g 50g ser z26tty
20g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Szynka Got wp.30g/2pl

papryka sw 50gser 26tty 40g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

szynka Got.wp.50g/3pl

papryka sw 50g.ser 26tty 40g
Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Szynka Got wp,60g

papryka sw50g,ser z6ity 50g

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml




Dzienn 7. Data — niedziela 26.01.202

I trymestr Il trymestr Il trymestr laktacja

$niadanie Kawa mleczna 250ml,(MLEKO) Kawa mleczna 250ml,(MLEKO) Kawa mleczna 250ml,(MLEKO) Kawa mleczna 250ml,(MLEKO)
Paréwka dr.,Sokoliki”2szt/70g Paréwka dr.,,Sokoliki”2szt/70g Paréwka dr.,Sokoliki”2szt/70g Paréwka dr.,,Sokoliki”2szt/70g
ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g, | ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g, ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g, | ketchup 25g 1 szt., Pomidor 50g,
masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO) | masto o zaw.82% ttuszczu 20g masto o zaw.82% ttuszczu 20g (MLEKO)
(MLEKO) mozarella30g chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN) (MLEKO)mozarella30g roszponka chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
roszponkalOg chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) 10g chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr herbata 250m| mozarella 30g chleb pszenno-zytni 65g/2kr herbata 250ml mozarella 30g roszponkal0g
(GLUTEN) roszponkalOg (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN) chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml herbata 250ml

Il Sniadanie safatka z kaszg bulgur z warzywami safatka z kaszg bulgur z warzywami safatka z kaszg bulgur z warzywami safatka z kasza bulgur z warzywami 200g,
200g, (GLUTEN) 200g, (GLUTEN) 200g, (GLUTEN) (GLUTEN)

Obiad Rosoét z makaronem nitki Roso6t z makaronem nitki Roso6t z makaronem nitki Rosét z makaronem nitki 400mI(GLUTEN)

400m|(GLUTEN)

Udko pieczone kurczaka 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi, kukurydzy i ogérka 100g,
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

400m|(GLUTEN)

Udko kurczaka pieczona 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi,
kukurydzy i ogérka 100g,

ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

400mI(GLUTEN)

Udko kurczaka pieczona 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi, kukurydzy i ogérka 120g,
marchew z groszkiem 120g,
ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocow mieszanych 250ml

udko z kurczaka pieczona 250g
Suréwka z kapusty pekiniskiej, marchwi,
kukurydzy i ogérka 150g,

marchew z groszkiem 150g,

ziemniaki gotowane 200g

kompot z owocéw mieszanych 250ml

Podwieczorek

Banan 150g

Banan150g

Banan150g

Banan150g

Kolacja

Pasta z twarogu rzodkiewki 50g,
(MLEKO)

Ogoérek zielony 50g,

schab ztoty 50g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu i rzodkiewki
50g(MLEKO)ogérek zielony 50g
schab ztoty 50g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu i rzodkiewki 50g,
(MLEKO)

Ogoérek 50g, dzem 25g- 1 szt.,
schab ztoty 50g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr
(GLUTEN)

chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml

Pasta z twarogu i rzodkiewki70g,
(MLEKO)

Ogoérek 50g , dzem 25g-1 szt.,

schab ztoty 60g,

Tt. do smarowania 55% 20g(MLEKO)
chleb pszenno-zytni 65g/2kr (GLUTEN)
chleb razowy 35g/1kr(GLUTEN)
herbata 250ml




